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Johdanto

Viktor E. Franklin (psykiatri, neurologi ja filosofi, 1905-1997) luoma logoterapia tukee ihmista hanen
suuntautumisessaan arvojen mukaisesti ja etsiessaan tarkoitusta kulloisissakin, hyvin yksil6llisissa
elamantilanteissa ja -tavoissa. Tama arvo- ja tarkoitussuuntautuneisuus on olennaista ihmisena olemisessa.
Logoterapia auttaa ennen kaikkea karsivaa ihmista suuntautumaan kulloisessakin konkreettisessa
elamantilanteessa olennaiseen — kaukana terapeuttisista dogmeista, ennakkokasityksista ja jaykista
ratkaisuolettamuksista.

Logoterapeuttien kayttamia menetelmia kehitetdan jatkuvasti, jotta niitd voidaan soveltaa tiettyyn kulttuuriin,
yhteis66n ja aikakauteen. Menetelmat palvelevat viime kadessa sita, etta 16ydetdan kompassiksi kunkin
henkilékohtainen “tarkoituselin”, sisdinen/aito omatunto, joka on usein tiedostamaton.

Logoterapeutit jakavat Viktor E. Franklin nakemyksen, jonka han esitti kymmenessa ihmista, persoonaa,
koskevassa teesissaan. He ovat valmiita kirkastamaan jatkuvasti ihmiskasitystdan myoés omien kokemustensa
pohjalta.

Viktor E. Franklin logoterapian ja eksistenssianalyysin antropologinen perusta - erityisesti persoonan kymmenen
teesia — tekee selvaksi sen, etta jokainen ihminen on ainutlaatuinen ja omalla tavallaan tarkoitukseen pyrkiva
olento.

Ihmisen ensisijainen motiivi pohjaa hanen tahtoonsa tarkoitukseen. Han haluaa ennen kaikkea mielekasta
elamaa.

Elama tarjoaa hanelle runsaasti tarkoitusmahdollisuuksia ja arvoja, jotka odottavat toteuttamistaan.

Logoterapeutit ovat ammatillisena apuna opastamassa ihmisia arvojen ja tarkoitusten etsimisessa
rippumatta kokonaan siita, millaisessa konkreettisessa elamantilanteessa han kulloinkin on.

Koulutus ja tyokokemus

Logoterapeutit kuuluvat johonkin sellaiseen ammatilliseen logoterapiaorganisaatioon, joka toimii yhteistydssa
Euroopan logoterapia-ammattien liiton (FLP-EU:n) kanssa.

FLP-EU:n jasenorganisaatiot toimivat logoterapiapalvelujen laadunvarmistajina, missa tehtavassa ne noudattavat
kontrolloitavissa olevia standardeja.

Jokainen FLP-EU:n kanssa yhteistydsopimuksen solmiva organisaatio valvoo omalla toiminta—alueellaan, etta
ammatillisen logoterapeutti-nimikkeen hakija tayttaa vaadittavat kriteerit. Hanelta edellytetdan paasaantoisesti



korkeakoulututkintoa ja usean vuoden tydkokemusta omassa perusammatissaan seka riittavia ja hyvaksytysti
suoritettuja Viktor Franklin logoterapian ja eksistenssianalyysin ammatillisia lisdopintoja.

(Ammatillisilta lisdopinnoilta edellytetdan standardisoitua rakennetta, opetussuunnitelman olennaisia sisaltéja,
minimikestoa, kontakti-/lahiopetuksen maaraa seka opintosuorituksia).

Logoterapeutti-nimikkeen akkreditoinnin saamikseksi ja voimassapitamiseksi edella kuvatut kriteerit
tayttavat hakijat liittyvat mahdollisimman pian sellaisiin alan organisaatioihin, jotka ovat yhteistyéssa FLP-
EU:n kanssa. He osallistuvat sen puitteissa kokeneiden logoterapeuttien johdolla logoterapia-
ammattiryhmien ammatillistumisprosessiin.

Logoterapeutit osallistuvat edelleen tdydennyskoulutukseen, mité heidan yhdistyksensa/organisaationsa
tarjoaa tai hyvaksyy. Tama taydennyskoulutus toimii logoterapiaopiskelun ja erikoistumisen syventamisena.

Vastuu ja velvollisuudet

Logoterapeutit kirkastavat jatkuvasti omia arvokasityksiaan. He ymmartavat, etta arvokasityksiin liittyva
kommunikointi on logoterapeutin olennainen taito. Taten he voivat toimia arvosuuntautuneesti ja
elamanmyonteisesti yhteistydssaan toisten ihmisten seka organisaatioiden kanssa. Logoterapeutit valttavat
kaikissa olosuhteissa omien arvojensa siirtdmista potilaiden / asiakkaiden henkilékohtaisiin arvopohdintoihin.

Logoterapeutit ottavat huomioon kunkin henkilén tai organisaation resurssit ja arvot heidan konkreettisten
suunnitelmiensa toteuttamisessa.

He ovat tydssaan tietoisia vastuustaan, myds suhteessa omaan itseensa.

Tassa tarkoituksessa he noudattavat logoterapeuttien yhteisia eettisia periaatteita (Charta der
Logotherapeuten).

Ammatillisuus

Logoterapeutin ammatillinen tyd on rakenteeltaan ja prosessiluonteeltaan arvo- ja tarkoitussuuntautunutta. Se
tapahtuu potilaan / asiakkaan parhaaksi ja pitda mielessaan taman lahimmaisen hyvinvoinnin.

Perusammatistaan ja erikoistumisalastaan riippuen logoterapeuttit tydskentelevat eri ammattialoilla, jotka
liittyvat ihmisen hyvinvointiin, persoonana kasvamiseen seka terveyteen. Logoterapeutin toimintakentta
kasittda myds sellaisten ryhmien ja projektien ammatillisen ohjauksen, joissa pyritdan kestavaan kehitykseen
ja solidaariseen toimintaan.

Logoterapeutin ammatillisena tehtdvana on kannustaa yksildlliseen vastuun ottamiseen seka kutsua esiin
henkilékohtaista vapautta. Tama nostaa tietoisuuteen mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja.

Nahdessaan tarpeelliseksi logoterapeutti pyrkii kiinnittdmaan potilaan / asiakkaan huomiota hanen
henkilékohtaisten ratkaisujensa konkretisoimiseen. Siten han pyrkii valttdamaan logoterapeuttisen ohjauksen
keston tarpeetonta venyttamista.

Logoterapeuttisen tydskentelyn olennaisia toiminta-alueita ovat kriisien ennaltaehkaisy ja hoito/interventio seka
ohjaus olemassaoloa kasittelevissa eksistentiaalisissa kriiseissa ja elamantilanteissa. Logoterapia sopii myos
avuksi sellaisessa karsimyksessa, jota ei voida valttaa, poistaa tai lievittaa l1aaketieteen, tavanomaisen
terveydenhoidon tai terapian avulla.

Logoterapeutit tukevat ja rohkaisevat potilasta / asiakasta hyédyntdmaan kaikkia hanen kaytettavissaan olevia
laaketieteellisia ja terapeuttisia mahdollisuuksia. He kieltaytyvat selkeasti suosittelemasta sellaisia menetelmia ja /
tai terapiamuotoja, joilla ei ole tieteellisesti todettuja perusteita.

Logoterapeutin ammatillisuus ilmenee hanen sosiaalisissa ja kommunikointikyvyissdan seka hanen
perusammattiinsa, ammattialaansa ja sen menetelmien piiriin sisaltyvissa taidoissaan. Samoin ammatillisuus
ilmenee logoterapian ammatillisten erikoistumisopintojen tuomassa ammattitaidossa, jota han taydentaa
jatkuvasti kaikille logoterapeuteille pakollisella tdydennyskoulutuksella ja tydnohjauksella.

Mikali logoterapeutti ei toimi samanaikaisesti laillistettuna I1aakarina, psykiatrina tai psykoterapeuttina, hanen
velvollisuutensa on tehda asiakkaalle / potilaalle selvaksi (suullisesti ja kirjallisesti) antamansa hoidon rajat ml.
diagnosointi. Logoterapeutin on ohjattava ja rohkaistava asiakkaan terveydentilan sita edellyttdessa hanet
suoraan ja valittdmasti 1aakarin avun piiriin.

Logoterapeutti valitsee kayttamansa menetelmat itsenaisesti, kunhan ne sopivat yhteen Viktor E. Franklin
antropologisen ihmiskasityksen kanssa. Han valitsee sellaisia menetelmia, jotka voivat vahvistaa ihmiselle
ominaista “hengen uhmavoimaa” (Franklin kasite). Han selvittda potilaalle / asiakkaalle, etteivat nama

menetelmat voi korvata fyysisen sairauden hoitoon liittyvaa tutkimusta ja hoitoa. Samoin han tuo selkeasti
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esiin, etteivat logoterapeuttiset menetelmat korvaa psyykkisten sairauksien hoidossa tarvittavaa psykiatrista
tai psykoterapeuttista hoitoa.

Logoterapeutit ovat potilas-/asiakastydssaan darimmaisen puolueettomia suhteessa asiakkaan syntyperaan,
sukupuoleen, uskontoon tai poliittiseen vakaumukseen. He varovat ehdottomasti kayttamasta logoterapiaa
minkaan poliittisen tai uskonnollisen nakemyksen levittdmiseksi.

Logoterapeutit ovat avoimia niin tieteelliselle kehitykselle kuin myés muiden terapiasuuntausten sisalldille ja
menetelmille.

Logoterapeutit ovat mukana tieteellisessa kehittdmisessa seka toimivat aktiivisesti logoterapian eteenpain
kehittdmiseksi.

Asennoituminen ja kayttaytyminen
Tyoén ja elaman kantavina arvoina ovat yksiléllisen ihmisen arvo seka ihmiselaman arvostus.
Se merkitsee kunnioittamista ja arvostamista, hyvaksymista, paneutumista ja empaattisuutta.

Logoterapeutin potilas-/asiakassuhdetta ja toimintatapoja leimaavat autenttisuus, luottamuksellisuus,
avoimuus (lapinakyvyys), kestokyky, karsivallisyys seka valppaus.

Logoterapeutit noudattavat ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ja kasittelevat kaikkea potilasta / asiakasta
koskevaa tietoa darimmaisen luottamuksellisesti.

Tybyhteisdssa toimiminen on avointa, vastuuntuntoista, arvostavaa seka toinen toistaan auttavaa.

Logoterapeutit pitavat huolta siita, ettd olosuhteista riippumatta jokaisen ihmisen arvoa,
itsemaaraamisoikeutta / paatdksentekovapautta ja vastuuta kunnioitetaan joka tilanteessa.
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